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- Die Kunst des Jodelns - 
Sandra Dicht 

 
 

Jodeln macht glücklich! Und Jodel ist eine Weltsprache. Wusstest Du das? In diesem Workshop 
kannst du jodeln lernen. Mit viel Lust und Spiel, Körper- und Atemarbeit entwickeln und erlernen 
wir gemeinsam den speziellen Jodelklang. Die Jodeltechnik vermittelt uns viel Klarheit bezüglich 
der verschiedenen Resonanzräume in uns und verschafft uns ein vertieftes Verständnis einer 
physiologischen Stimmanbahnung, die auch für den Sprechprozess wichtig ist. Durch die Technik 
des Jodelns lernen wir, die Stimme direkt und kraftvoll in den Raum zu entwickeln. Am Ende des 
Tages erklingen ein bis zwei mehrstimmige Jodel. Jodeln befreit!  

Sandra Dicht ist aufgewachsen in einer Musikerfamilie 
in der Region Bern/Solothurn in der Schweiz. 12 Jahre 
lang spielte sie mit Vater, Mutter und Bruder auf div. 
Bühnen, TV, Radio, Reisen. Sie widmeten sich der 
Volksmusik des Alpenlandes und Europas mit Geigen, 
Hackbrett, Akkordeon, Gitarre, Gesang etc. Seit drei 
Jahren nennt sich Sandra Dicht selbständige 
Musikerin, spielt in diversen Formationen, unterrichtet Geige und Jodel und musiziert für und mit 
beeinträchtigten Menschen. Ihr Grundberuf ist schulische Heilpädagogin (Sonderpädagogin).  

Wer mehr wissen möchte: http://www.bewegtemusik.com 

http://www.bewegtemusik.com/
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Wann?   26.10.2024 9:30 bis 16:00 Uhr 
Wo?   Seminarraum 9 am Zentrum für Lehrer:innenbildung und Schulforschung, 
Kosten?   Studierende 60 €, bei MDVS-Mitgliedschaft 50 €  

Berufstätige 80 €, bei MDVS-Mitgliedschaft 70 € 
Anmeldung?  Die Teilnehmendenzahl ist auf 20 Personen begrenzt. Anmeldungen sind ab 

sofort möglich unter der Mailadresse mail@mdvs.info.  

Die Anmeldung ist erst dann verbindlich, wenn die Teilnahmegebühr eingegangen ist. Die 
Registrierung erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs der Einzahlung. Ist die maximale Zahl der 
Teilnehmenden erreicht, wird eine Warteliste erstellt. Geht der Betrag nicht fristgerecht ein, 
rücken Personen aus der Warteliste nach. Kommt eine Teilnahme auch als nachrückende Person 
nicht zustande, wird der volle Betrag zurückgezahlt. Sollte der Workshop aufgrund zu geringer 
Anmeldungen nicht zustande kommen, wird ebenfalls der volle Betrag zurückgezahlt.  

Die Überweisung unter Angabe des Verwendungszwecks Jodel Workshop [Name] erbitten wir 
zum 15.09.2024 auf folgendes Konto zu leisten:  

Kontoinhaber: MDVS e. V. 
IBAN: DE30 8005 3762 0388 0603 20 
BIC: NOLADE21HAL 
Verwendungszweck: Jodeln [Name] 
 
Wir freuen uns auf Sie! 


