
Mitteldeutscher Verband für Sprechwissenschaft und Sprecherziehung e.V. 

Der MDVS lädt alle Verbandsmitglieder herzlich ein zum Workshop: 

Wann? Am 31. Januar 2026 / Uhrzeit? von 10:00 – 17:00 Uhr / Wo? In Jena, Fürstengra-
ben 30, Seminarraum des Instituts für Germanistische Sprachwissenschaft 
Anmeldung? Schreiben Sie uns eine Mail an kerstin.schuck@uni-jena.de  

Physical Theatre hat sich in den letzten zwei Jahrzehnten in England als ganz eigene Tradition des 
Körpertheaters entwickelt, welches bewusst alle Genregrenzen zwischen Wort- und Tanztheater auf-
zuheben versucht. Die Herangehensweise, die sich bewusst an Nicht-Tänzer richtet, eignet sich auf-
grund seiner Idee der Gleichstellung von Text und Bewegung für die Kombination mit Ansätzen aus 
der Schauspielarbeit. Als besonders gewinnbringend können sich in der Folge die Impulse für die 
Rollenarbeit herausstellen, was eventuell sogar in einer sogenannten „physischen Charakterisierung“ 
gipfeln kann. Dabei ist es entscheidend, immer die Grundfrage nach dem Sinn einer Bewegungsfas-
sung eines Textes zu stellen: Wann wird etwas tatsächlich besser über Worte, wann besser über Be-
wegung gesagt, wann parallel über beides? So wird es uns ermöglicht, einen (literarischen) Bühnen-
text ganz neu zu sprechen, ihn anders anzulegen als es unsere Bühnen- und Sprechgewohnheiten 
sonst zulassen oder ihn (erneut) zu entdecken.  

Im Workshop werden Einblicke anhand einer Kombination aus ausgewählten Übungen aus dem 
englischen Physical Theatre und eigenen sprecherzieherischen Ansätzen in eine Textsprecherarbei-
tungs-methode gegeben, die ganz unter dem Stichwort „working physically with the text“ steht. Un-
bedingt bequeme Klamotten mitbringen! 

Textsprechen und Physical Theatre 
mit Sarah Giese 

mailto:kerstin.schuck@uni-jena.de


Sarah Giese (M.A.) arbeitet als Sprecherzieherin (DGSS), 
Stückeschreiberin und Regisseurin beim mehrfach preisge-
krönten Jugendtheater Cactus Junges Theater in Münster – 
dort schwerpunktmäßig mit Methoden des physical the-
atres. Sie hat in England am Theater gearbeitet und dort 
viele Fortbildungen zum physical theatre absolviert. Ihre 
Abschlussarbeit in der Sprecherziehung befasste sich eben-
falls mit dieser Methode und deren Weiterentwicklung 
(Publikation 2016). Neben der freiberuflichen Tätigkeit als 
Performerin, Sprech- und Stimmtrainerin ist sie außerdem 
als Sprecherin regelmäßig bei der ARD, ZDFneo oder dem 
WDR zu hören und leiht ihre Stimme Märchenhörspielen 
des RBB oder Hörbuchproduktionen. Seit 2013 ist sie mit 
dem Live-Hörspielensemble Theater ex libris auf Tour. Zu-
dem lehrte sie Sprecherziehung und Bühnendialog an der 
Hochschule für Musik und Tanz Köln und unterrichtet nun 
seit 2023 das Fach Sprechen am Institut für Musik der 
Hochschule Osnabrück im Fachbereich „Musical“.  
Nähere Infos unter: www.sarahgiese.de 
 

Teilnehmendenanzahl: max. 12 Personen 
Kosten:  Studierende 20 € (für MDVS-Mitglieder kostenlos)  
 Erwerbstätige 50 € (für MDVS-Mitglieder 30 €) 
 
Die Anmeldung ist ab dem 15.9.25 möglich. Anmeldeschluss ist der 3.10.25.  
 
Die Anmeldung ist erst dann verbindlich, wenn die Teilnahmegebühr eingegangen ist. Die Registrierung erfolgt in der 
Reihenfolge des Eingangs der Einzahlung. Bei kostenloser Teilnahme (studentische MDVS-Mitglieder) zählt das Datum 
der Anmeldung. Ist die maximale Zahl der Teilnehmenden erreicht, wird eine Warteliste erstellt. Geht der Betrag nicht 
fristgerecht ein, rücken Personen aus der Warteliste nach. Kommt eine Teilnahme auch als nachrückende Person nicht 
zustande, wird der volle Betrag zurückgezahlt. Sollte der Workshop aufgrund zu geringer Anmeldungen nicht zustande 
kommen, wird ebenfalls der volle Betrag zurückgezahlt. 
 
Die Überweisung unter Angabe des Verwendungszwecks Physical Theatre [Name] erbitten wir zum 3.10.2025 auf folgen-
des Konto zu leisten: 
 
Kontoinhaber: MDVS e. V. | IBAN: DE30 8005 3762 0388 0603 20 | BIC: NOLADE21HAL 
Verwendungszweck: Physical Theatre [Name] 
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