Mitteldeutscher Verband fur Sprechwissenschaft und Sprecherziehung e.V.

Der MDVS ladt alle Verbandsmitglieder herzlich ein zum online-Workshop:

Archetypen der Kommunikation. Ein spielerischer Umgang
mit herausfordernden Gespréachssituationen.
mit Barbara Seifert

Wann? Am 27. Januar 2026 / Uhrzeit? von 16:30 — 17:30 Uhr / Wo? online via Zoom

Anmeldung? Schreiben Sie uns eine Mail an mail@mdvs.info

Warum verhalten sich Menschen so, wie sie sich verhalten?

Was steckt wirklich hinter scheinbar irrationalem oder schwierigem Verhalten? Und wie konnen wir

souverdan und empathisch damit umgehen?

Archetypen der Kommunikation ist kein wissenschaftliches Modell, sondern ein spielerisches, praxisnahes
Werkzeug im Umgang mit alltdglichen Kommunikationsherausforderungen — ob am Telefon, in Online-Mee-
tings, im personlichen Gesprach oder z.B. in der Warteschlange.

Im Seminar begegnen wir verschiedenen kommunikativen Archetypen — zugespitzt, alltagsnah und mit Au-
genzwinkern. Ziel ist es, Verhaltensmuster zu erkennen, Bediirfnisse dahinter zu verstehen und den eigenen
Handlungsspielraum zu erweitern. So entstehen Wege, schwierige Gesprache empathisch, authentisch und
vor allem losungsorientiert zu gestalten. Der 60-miniitige Workshop findet online via Zoom statt. Im An-
schluss besteht Gelegenheit fiir Fragen und Austausch mit der Referentin. Da es ein interaktives Format mit

Breakout-Sessions ist, werden Kamera und Mikrofon benotigt.

Barbara Seifert absolvierte 1994 ihr Schauspielstudium an der Hochschule
fiir Schauspielkunst , Ernst Busch“ in Berlin. Seitdem steht sie mit Leidenschaft
auf nationalen und internationalen Biihnen, vor der Kamera und hinter dem
Mikrofon. Parallel zu ihrer kiinstlerischen Arbeit begleitet sie seit iiber 20
Jahren Menschen aus verschiedensten Kontexten in den Bereichen Auftritt,

Kommunikation und Konfliktlosung. Thr Schwerpunkt: Prasentation, Rhetorik,

Medientraining und Klirung. | www.barbaraseifert.com

Teilnehmendenanzahl: max.40 Personen | Die Teilnahme ist fiir mdvs-Mitglieder kostenfrei.
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